Este libro de actividades, es un compendio de las estrategias para cuidado y conservacién del agua y de las
experiencias comunitarias que se dieron como resultado del desarrollo del proyecto La Carreta de los Cuentos:
Todos por el Agua, organizado y ejecutado por la Corporacidn La Carreta Biblioteca durante el afio 2020.
Esperamos que disfruten tanto como nosotros el proceso de desarrollo de las actividades con las familias
participantes de las Provincias de Marquez y Lengupa.
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Querida lectora y querido lector:

En el ano 2020 desarrollamos el proyecto con nuestro equipo de facilitadoras y
facilitadores y con ninas y nifios de 31 familias ubicados en zonas rurales de los
municipios de Boyaca (Boyaca), Ramiriqui y Zetaquira en el departamento de Boyaca.
. Construimos junto con las familias estrategias para cuidar el agua en nuestro territorio y
;‘; actividades que las familias desarrollaron y que ahora compartimos con todas nuestras

i 8 AN lectoras y lectores.
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Ve i?,'.:' Este afo fuimos hasta las casas de las nifias y los nifios a llevarles las actividades y a
LY

‘\compartir con sus familias; desarrollamos actividades colectivas en las que participaron
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s_ ujeresy hnmbres de todas Ias edades. Llevar las achwdades de La Earreta Biblioteca a

""l‘ﬁ'?: b@ﬁn pantes por destinar tiempo d&!lﬁdﬁ:}nﬁdaﬂe‘s cotldtanas para acompanar a las
X ninas y ninos en las.ac! des que llevamos a sus hogares.

Esta publicacion es un apnrt&tuiﬂchﬁu para tudas las familias que quieran desarrollar
alguna de las estrategias en sus hogares y un testimonio impreso de la fuerza que tienen
las acciones comunitarias que 5urgEn desde los habitantes para la defensa y conservacion
de los recursos naturales, de la cultura, de los saberes y del territorio.

Este es uno de los resultados del desarrollo del proyecto La Carreta de los Cuentos: Todos
por el Agua, organizado y ejecutado por La Carreta Biblioteca ONG con el apoyo del
Programa Nacional de concertacion del Ministerio de Cultura.

Las y los invitamos a ver los videos de las estrategias desarrolladas por las familias, de las
experiencias comunitarias en cada vereda, fotos de las actividades y las familias
participantes y otros videos del desarrollo de nuestro proyecto en la pagina web
www.lacarretabiblioteca.org
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Cuando dej'amos basura en el rio .

- Ensuciamos el aqua
- Se ve teo un rio leno de basura yno dan ganas
6 de bariarse

- Los peces confunden las bolsas y otras cosas con
comida Y acaban ahogémdose O cargando basura en
su vientre

- La basura va rio abajo, ysi nade la recoge, lega
al mar

- Alguien podria lastmarse con un trozo de vidrio,

o una lata rota

- Por respetfo a la naturdleza y dl agua, que nos da
la vida, no dcj_jemc:s basura en el rio

Encuentra las diferencias entre un rio limpio y otro sucio
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Y 1 W del, medie ambiete - Casi 2 bilones de personas en el planeta no

tienen acceso d aqua potable

Porque lo mejor cuando ves dgo que se puede mejorar,

es hacerlo uno mismo! Si crees que la quebrada o rio

cerca de tu casa esta sucio, pue%es organizar una en la fierra contamina un millén

excursién para ir a mpiarlo! El rio te lova agradecer aqua potable

e mucho, y las personas, animditos y
5 ge7 o8 %T" B plantas que dependen de €l - Los animdles de aqua dulce se estan

" ry My,
¢ *"‘.ﬁ*-'.l.

- Un ltro de aceite para carros j}iﬂ penetra
e Itros de

extinguiendo cinco veces mas rapido que los
animales terrestres

Limpieza del paramo
de Bijagual, 2019

- E1 80% de los aquas residudles del planeta se
vierten al medio ambiente contaminadas

- Una llave que gotea desperdicia mas de 15 ltros

de agua por dia (lo que gasta una persona en
ofe Maig's)
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Pero.. ¢Qué son las aguas 9r*i54:21=‘f?J Las f;gctl,lsas que salen
E

de la ducha, el lavaplatos, la lavadora. a%uas Son
mas faclles de tratar (impiar) ci[ue cuando se han

mezclado con las que salen del inodoro (aguas negras}.

¢Y como puedo reutlizarla?
Hay muchas cosas que podemos hacer, te damos
dgunas ideas.

- Si tu famila se esta construyendo una nueva casa
pueden separar las aguas grises de las negras,

para poder trartar las grises en una bigjardinera y
aprovecharla para rieqo
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- Recoger en una ponchera el aqua de enjuagar la
loza y luego usarla para regar

- Usar un platon en la ducha para recoger el agua y

reqar las mahcas qugo

- Recoger el aqua de enjuague de la lavadora para
usarla Iuego en ofro lavado, para las descargas de la
cisterna del inodoro o regar -\.

Ponchera para recoger agua
de lavaplatos A

Eemple de Bojardnera para
fratar oquas grises

- i.f-'_l =




La manera mas sencila de recuperar agua luvia es

r) C‘.CL O\%u.ﬂb U_}.\/U-\O\/ colocar una caneca en tu patio o a fuera, donde
caga la luvia.. iverds cuanta agua se puede recoger
!
El agua lluvia es un re(:urso ue podemos aprovechar. en una tarde lluviosa
El aqua que cae en nuestro cho la podemos dimacenar,

para rieqgo, la lavadora o cuatclwer ofro uso. Si quieres recoger el agua que cae en tu techo,

Te explicamos como: fienes que proponerio a tu Tamilia, si les parece
bien la idea, necesitan

l'.'j‘lluplu desistemapara. - - €8
recopéragualivviacnclipgar

Tuberia

Bgante

Tanque
de reserva

Accesorios
para la instalacion
Un tanque de agua Una candleta 13

O canecon
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¢Sabias esto?

ARBOLES DE LA REGTON

Son los arboles que son originales o naturadlizados
de una zona en concreto, aqui en Bouaca, lo son
arboles como Roble, Ocobo, ‘7‘/\mgle. Cllfj

Caucho sabanero, Cedro, Endrino,” Guauacan,

Pdma de cera, Tilo, Abution, Yarumo, Catetero, Gradon,

Hiqueron, Gerrolanzo, Galapo, Guamo, Ceiba..
¢Cuantos de estos reconoces en tu vereda?

icalg, Carbonero,

"Sembrar arboles es una bendicién
Toches, copetones, mirlas toda una cancion’

_ e
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. ) ,’# L. ¢Qué son plantas que llaman
b A = = el aqua’
«. § & . Son plantas, que tienen la

caaracteristica de estar siempre
o cerca del aqua, y cuando la
sembramos, ellas atraen el agua
d lugar donde ella estan.

Es una muy buena manera de
regenerar nacederos, proﬁager‘
las ciue.bradas. rioS, reservorios,
lagunas. eeranc[ues...

¢Que plantas laman el agua?’
Algunas de las mas conocidas
, rigua o achira, bambu,

-ﬁ'dEmeorE.mcedero-.
Seguro i o fu familia conocen mas

¢ Sabias que I

COLOMBIA
BOYACA

Provincia de M{]rctuez

En Colombia el 89%

de los paramos son ,
himedos y el departamento '
de Boyaca se destaca por A

‘ ' Parama del B jagual
|32|;-n.:- de paramo
8 I T
nrmapacha
T O

Castilejo Crtales

tener Ta mayor extensién de
paramos del pas. Colombia tiene el b673% de los
paramos del mundo, el departamento de Boyaca tiene
el 53% de los paramos de Colombia y la ProVincia de
Marquez tiene el b3% de los paramGs del departamento
de Boyaca En el departamento de Boyaca tenemos

el priviiego de tener el 356% de los paramos del
mundo y “en la Provincia de Marquez fenemos el

A H% dlje los paramos del mundo”.




s cQué es un bafo seco?
'Es un sanitario que al usarlo

16 orina se va por un lugar,  Porsause / Bor s
i . va el chichi

Y el popd por otro.

, podemos compostarlo

Y pasario por un proceso para

que pueda ser abono.

Camara de

compaostaje
de popd

Mangera
con chichi

¢Qué verﬂgas Yene usar un bafo asi”

La primera que no usas agua para evacuar tu

deposicion, Y la sagunda es que no se generan

%uas negras, que Son las mas contaminantes Y
hciles de tratar Y la Yercera, que tenes abono!

A la tierra es devolver
o que ela a bien nos dié

adimento mio de auer
en abono se convirhd

Hqui te mostramos varias
propuesta para instalar un
bafio seco o compostero.
Como ves, puede ser afuera
o dentro de la casa
compostando en una camara
o en otro Iugar*, mMas

sencillos o mas elaborados
¢Cémo te 9u3+aria el +ugo?




Con la Carreta de los Cuentos todos por el Agua
nos comprometemos a cudar el agua
VERSOS
Lava lava lavadora con agua abundante
recicla my aqua No Sucika para que abundante. e
Sembra arcl?{:ales cerca a los rg hﬂgﬂ A para Hu?s?;ﬂu %D ki]e r;sagg)ms
gg;;zf;‘: "‘“;ﬁs{ﬁﬁ "'"‘ézi Eﬂmd"s' Ctﬁ ue (:c:rg:ndo tarto

rudos ge predras calizas y unos cuantos cuertos. S S e necestammos!

una cascada turishca con aguas calizas

vistenme soy muy degre con unas hermosas quaduas,
En la vereda de La Colorada hay rios”y cascados
vistennos para reir a carcgadas.
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Estos son los pasos que redizamos:

. Hacer el distamiento de: papel de regalo, dulces
galletas, semilas de frjol y maiz, arroz, lentejas, azdcar.
nciensos, pétalos de rosds..

2. Buscar el lugar sagrado para redizar la ofrenda
(nacimiento de ogua]

3. Extender el papel de regdlo dl lado del nacimiento y
poner las ofrendas (dulces, galletas, semillas) y declarar

en voz dia lo que deseamos: dulzura, prosperided amer,
un regde materid o...

4. Decorar con pétdos de rosas drededor

5. \;dga estd, lo ofrendamos en la tierrika Y
agradecemos, agradecemos Y cantamos...

cQué es una Ofrenda?

29 Las ofrendas son regados que se hacen por reciprocidad o
por grafitud a la Madre Tierra

GRACZAS MADRE TIERRA

23
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Para que quien venga de paseo, se acuerde de
la importancia de cudar el agua

JLDEA!

La propuesta seria que organices con tu
tamilia una tarde para hacer carteles, con
pintura, ideas chéveres y ganas de pasarlo
bien. Luego, otro dia i juntos a colocarlos
donde crean que es necesario para recodar
a NUEStros vecinos y vistantes lo importante
que es el agua, pard nosotros y para fodos




Sefdlizar los senderos e,c:olcbgic:os de nuestra
vereda o region, es una manera de llamar la atencién
Q NUESIros vecinos Y vistantes, a reconocer Y
respetar el enforno natural cerca de nuestra casa.

¢Conoces todos los tesoros de tu territorio?
Cuenta acLui los Iugares hermosos de tu vereda

il e
DEFIENDE EL
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VERSO T

Es el momento perfecto

para Ruir comd i ro

para hdratarle e se creia

ury domino baldio.
crecer 8 races

que puedan Wian Ce. las

e Soshe la herra debao

S e

Bl cauce nos lama

la accibn Nos ampara

tenemos tortas cosas en comin

Un eco conunto

el lahdo un

buscamos predcar la tbertad

CORO

Cmu:elmmwndqdﬁsdeadﬂﬂrr‘n
estamos hechos de este fno materiat

como el aqua no se vende, n se ofende
hacia la fuente pronto vamos a legar.

Ledra Juon E Mufloz

Pricpd Juon E Mufloz

.....

VERSO TT
Es un reflep del celo
este azu CaminG
esta cascada en el precpicio
donde me onano.
Todos sdimos del borde
d find volvermcs d pozo
?I pozo que corre y Corre entre ramas
u me encuer"ﬂm el fondo.
Me 4roe la cormente
allarte Y crecents
dhcl no ceder a estor da
Encma de un
creando una
que. inunde coda fuerte corazén

CORO

Comao el va cornendo, desde adertro
estomos hechos de este fino matend
cmﬂelajuumse.vmr‘u&enhﬂe
hacia la fuente pronto vamos a legar

as, 18s ninos, las
Clas comunitarias del

: odn al qgmpo de trabajo y
SCay as jnrnadas estuvieron llenas de creatividad,
ensenanzas y aprendizajes, trabajo comunrtanu. compartir de saberes y experiencias,
construcciones y acciones colectivas y de mucho amor por nuestra gente, nuestros
recursos y nuestro territorio




Veredas HueghaiGrandeas

La Carreta de los cuentos me ha dado la
posibilidad de vivir una experiencia llena de
instantes, Unicos, junto con las familias
participantes. El llegar hasta las veredas y
observar distintas realidades, como la
estabilidad en el suministro del recurso hidrico
en algunos sectores a diferencia de encontrar
sitios donde el agua llega cada tres dias, nos
habla directamente de la importancia de este
momento historico en cuanto a la
conservacion de nuestros recursos, para la
sostenibilidad de la vida en el territorio.

,t-nmes nﬁh;é' oS
d€ vty .1‘1@1’:@“‘1@
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Este es un mensaje que las ninas y los nifos
desde los mas grandes hasta los mas
pequenos entienden perfectamente y asi lo
han demostrado a través de sus obras de arte,
representadas en escritos, pinturas, cantos,
etc, que sin ningun esfuerzo se anticiparon a
retratar como una busqueda de que sea
escuchada también su voz. Voz que en
diferentes rincones se escucho al unisono
“Todos por el Agua”.
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El proyecto “Todos por el agua’, me dio la
posibilidad de conocer a nifos y familias
maravillosas que reconocen la importancia
del agua para la vida. Observé como las
personas de una comunidad, en su mayoria
mujeres, se unieron y decidieron trabajar
juntas para aprender a construir un sistema
de recoleccion de agua lluvia para mas ade-
lante reproducirlo en otras casas. Todo esto
entre risas, juegos y charlas. Cantamos y
pintamos con un grupo de ninas que me
dejaron asombrada por el gran carisma y
creatividad que demostraban en cada
encuentro. Tambien sembramos, no solo

rai 88/ sino también conciencia sobre las
g cuidar el agua y la responsabilidad
imos cada uno de los habitantes de




Ve.r_ @ l‘*h rl*m..
Var) 2Qd

Los amigos y amigas de la organizacion La
Carreta Biblioteca me invitaron a participar en
un programa muy lindo llamado Todos por el
Agua, para compartir aprendizajes con las
familias.

iFue un honor!, con los nines, jovenes y papitos SRS
establecimos unas ideotas... para cuidary %
conservar entre todos el agua; con la primera
familia establecimos sembrar unos arbolitos en
la orilla del sendero natural por donde pasamos
para atravesar la vereda y la quebrada,
aprendimos que se [laman el sendero el
Recuerdo y la Quebrada el Arzobispo y
escribimos sus nombres en tablones de vivos
colores.

Otra actividad fue hacer unos avisos donde
escribimos frases recordando la importancia el
agua, y por ultimo le dimos regalos a la Madre
Tierra por darnosla, con semillas, incienso,
galletas y muchos dulces. Fue una experiencia
increible, nos divertimos e hicimos amigos,
pintamos, leimos, cantamos, conocimos, reimaos
y comimos. Gracias a todos y al Universo por tan
34 bello compartir.
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No hay mal que por bien no venga, dice el dicho, y en
esta oportunidad fue asi para nosotros. Las ninas y los
ninos no estan en la escuela, estan en sus casas, con
sus familias, en medio del paisaje gue dominan,
acompanados de sus mascotas, atareados con los
oficios cotidianos. Ahi nos recibieron y fue
maravilloso, muy parecido a hacer una visita a un
familiar o a un viejo amigo, todos compartimos,
charlamos, jugamos, reflexionamos, aprendimos, .\ e
ensefamos, caminamos. Nos reencontramos no solo NN ' ' A " CHT ! DEFIENDE EL
con las nifas y nifos sino con sus familias, conocimos Bk : : Aom pi 2 (T G 1 errs of Aka AGUA
un poco mas sus historias, hicimos empatia en medio : ' B ' doecimbe o

de cultivos y cocinas de lena. Fueron tan calidos y '
sencillos los encuentros que luego habia una
nostalgia en todos por la incertidumbre de una
proxima vez, también seguras promesas de volver, y
seguras son seguras pues cada vez nos acercamos
mas a los corazones de ninos, jovenes y adultos.

-

Ahi, en la comunidad, la familia y el territorio reposa la
vida y razén de ser de nuestro trabajo, un pedazo del
corazon también dejamos alld, un pedazo arande, y
un agradecimiento infinito hacia las comunidades
que nos acogieron y se unieron para realizar este
proyecto.
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Vereda Guanc ._

“TODOS por el Agua’, (Asi, con maytisculas)
trabajando, creando, jugando, innovando desde. ..
;No lo adivinan? jLas casas de nuestros participantes!

Esta experiencia, - nueva para todos-. De compartir
con las familias en sus propias casas, fue de lo mas
emocionante, jLlena de sorpresas todes los dias!

En la Vereda Guanata, del hermoso municipio de
Zetaquira, lo vivimos al maximo, aprendiendo
muchisimo con cuatro maravillosas familias que se le
midieron a proponer nuevas formas, muy creativas,
de difundir la importancia de cuidar el agua. Lo mas
bello fue que, desde diferentes puntos de vista, las
estrategias generadas se complementan entre si,
pues coplas, cantos, carteleras y videos se unieron
para dejar muy claro el mensaje de conservar el agua
y el medio ambiente.

Haber conocido de cerca a estas maravillosas familias
y tener el privilegio de compartir con ellos en la
intimidad de su hogar, le da a La Carreta de los
cuentos “Todos por el Agua’, una nueva dimension y
un significado mas profundo, pues la familia, es el
nucleo mismo de esa comunidad a la que queremos
llegar.
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En ZETAQUIRA participaron familias de
nifas y nifos de las instituciones
educativas:

I.E. San José de la Florida, sedes Escuela El
Portachuelo y Escuela La Colorada

En BOYACA (Boyaca) participaron familias
de ninas y ninos de las instituciones
* educativas:
Colegio Técnico Agropecuario San Isidro,
Centro Educativo San Agustin, LE.
Panamericano, L.LE. Bolivariano, |.E. de
Boyaca (Sede Central), Jardin La Mra
Dulce, Colegio Simén Bolivar, Colegio
Departamental Boyacd, Escuela Vanegas
Norte

En RAMIRIQUI participaron familias de
ninos y ninas de instituciones educativas:
|.E. Naguata (Sede central) y Escuela
Santuario
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